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APRESENTAGHO

om alegria e gratidao recebi o convite do André Parreira e Karina Parreira

para apresentar o livro “Matriménio: Encontros de Preparagio - Cate-

cumenato Matrimonial”. Este livro é uma edi¢cdo ampliada e revisada de
“Matrimonio: encontros de prepara¢ao”.

Em 2019 a Arquidiocese Ribeirao Preto adotou como catequese matrimonial o texto
de André e Karina “Matrimonio: encontros de preparagdo” precedida de uma Carta
Pastoral. Foi a melhor decisdo de nossa Igreja Particular em relagdo a evangeliza¢io da
familia. Ja estamos colhendo bons frutos da aplicacdo desta Catequese Matrimonial.

“Matriménio: Encontros de Preparagdo - Catecumenato Matrimonial” estrutu-
ra-se em 12 encontros de inspiragdo catecumenal. Encontros que além de formar os
noivos para o Matrimonio gera neles sentido de comunhao, de vida de comunidade,
langando base para catequese pos-matrimonial.

Encontro 1: “O amor conjugal”. O Papa Francisco afirma na Exortagdo Aposto-
lica Pés-Sinodal Amoris Laetitia: “A opgdo pelo Matrimonio expressa a decisdo real
e efetiva de transformar dois caminhos num sd, aconteca o que acontecer e contra
todo e qualquer desafio” (AL 131).

Encontro 2: “Conhecimento, didlogo e amizade: a harmonia conjugal’. Este encontro
reflete: ao se pensar em Matrimonio, seu futuro conjuge deve conhecer vocé de forma
plena. Vocés serdo uma so carne e que tipo de carne voce estd ofertando? Assim, nao
é necessario apenas conhecer seus pontos fracos, mas também se esforcar e buscar
apoio para supera-los. Matrimdnio é, também, um caminho em busca da perfeigdo!

Encontro 3: “Os sacramentos™. Este encontro leva os participantes a compreender
que Sacramento ¢ um canal da graca de Deus. A Igreja, como portadora da abun-
dante graga de Deus, a oferece de modo especial aos fiéis por meios de canais, ou
seja, de sacramentos.

Encontro 4: “O Sacramento do Matrimdnio”. Neste encontro os noivos se debrugam
sobre o Matrimonio, que como todo sacramento também é um canal da graca de
Deus para aqueles que o contraem. E toda graga de Deus tem como objetivo a nossa
santificagdo. Esse ¢ o objetivo final dessa unido criada por Deus, que une homem e
mulher pelo Matrimé6nio ndo somente para viverem bem e desfrutar melhor dessa
vida. Ele os torna uma sé carne para chegarem juntos a Ele.
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Encontro 5: “O Matriménio no Direito Candnico”. Este encontro busca compreender
o aspecto juridico-candnico do Matrimonio. O Cédigo de Direito Candnico define
o que é o Matrimonio, suas propriedades, o cuidado com sua preparagao e questoes
afins, assim como aponta as condigdes que impedem a celebragdao de um Matrimo-
nio. Essas condi¢des sdo denominadas impedimentos. Para alguns impedimentos
ha dispensa pela autoridade competente e ha também impedimentos para os quais
néo ha dispensa.

Encontro 6: “A celebragdo do Matrimoénio”. Num discurso para noivos o Papa
Francisco disse: “é¢ bom que o vosso Matrimonio seja sobrio e permita salientar aquilo
que é verdadeiramente importante. Algumas pessoas estdo mais preocupadas com os
sinais exteriores, com o banquete, com as fotografias, com as roupas e com as flores...
Trata-se de elementos importantes numa festa, mas somente se forem capazes de
indicar o motivo auténtico da vossa alegria: a béncdo do Senhor sobre o vosso amor!
Fazei com que, como no caso do vinho das bodas de Cana, os sinais exteriores da
vossa festa revelem a presenca do Senhor e vos recordem, tanto a vds como a todos
os presentes, a origem e 0 motivo da vossa alegria” (14/02/14).

Encontro 7: “Viver a fé no cotidiano da familia”. Neste encontro os participantes
aprofundam uma verdade muito importante: um casal catélico nao pode deixar que
os momentos de oragdo acontecam unicamente na igreja. Mesmo aqueles que tém a
graca de participar da missa diariamente, precisam ter o encontro didrio com Jesus
Cristo dentro do lar. Isso pode acontecer pela oragiao em familia, através da leitura da
Biblia - a Palavra de Deus -, da partilha, da abertura do lar para que nele acontecam
novenas, reunioes, oragdes do terco etc.

Encontro 8: “Matrimonio e a administragdo do lar”. Este encontro recorda que é
importante que os casais planejem gastar de acordo com o que ganham. Isto ¢, com
base nos rendimentos, devem ir distribuindo as despesas. Alguns fazem o contrario,
querem ganhar para cobrir as despesas, dai o dinheiro nunca sobra.

Encontro 9: “A sexualidade na vida matrimonial”. O Papa Francisco diz: “A sexua-
lidade, o sexo, é um dom de Deus. Nenhum tabu. [...] E interessante que a sexualidade
¢ o ponto mais belo da criagdo, no sentido que o homem e a mulher foram criados a
imagem e semelhanca de Deus, e a sexualidade é a mais atacada pela mundanidade,
pelo espirito do mal.

Encontro 10: “Filhos: os mais belos frutos do Matrimdnio”. Este encontro lembra
que pela geragao dos filhos, o casal também se realiza. A humanidade, até meados do
século passado, sempre viu na geragao dos filhos o sinal da bén¢ao de Deus e de saude.
A Biblia esta repleta de passagens em que o Senhor abengoa o casal dando-lhe filhos.

Encontro 11: “Métodos Naturais em pleno século XXI? Aqui aprofunda-se a questdo
dos métodos naturais. As vezes, até mesmo catélicos praticantes sdo tentados a
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também dizer que a Igreja esta ultrapassada, que esse “papo de natural” ndo funciona
e que o melhor é usar preservativos e anticoncepcionais. Para compreender a posi¢ao
da Igreja, devemos ter em conta que o Matrimonio possui um duplo fim, a saber:
colaborar com o Senhor na geragao da vida e o bem dos conjuges. Notemos bem:
duplo fim nao é a mesma coisa que dois fins. Quando se separa uma coisa da outra,
a estrutura do Matrimonio fica seriamente comprometida.

Encontro 12: “Reflexdes sobre a Educagio dos Filhos”. O ultimo encontro lembra
um elemento muito importante na comunidade familiar, ou seja, para uma boa
educacio, é necessdrio se doar aos filhos. Nao se deve considerar somente coisas
materiais, como casa, roupas e alimentacio. Os pais devem buscar, principalmente,
uma estrutura emocional e espiritual favoravel ao desenvolvimento da crianca.

Tendo por base a rica experiéncia de catequese matrimonial na Arquidiocese de
Ribeiro Preto, recomendo este livro para as dioceses do Brasil em vista do catecu-
menato matrimonial.

Dom Moacir Silva
Arcebispo Metropolitano de Ribeirio Preto - SP
30 de julho de 2022
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A0S QUE SE PREPARAM PARA 0 MATRIMONIO

ste é um material de apoio para a Etapa Proxima do Catecumenato Matri-
monial, uma das etapas da prepara¢ao para o Matrimonio, que deve ser um
momento de reflexdo profunda e de verdadeiro discernimento.
Organizem-se para que tenham tempo de ler, conversar e refletir durante os proxi-
mos meses. A realizagdo das atividades propostas é de grande valor para uma boa refle-
x40 sobre os temas. Por isso, sempre serdo convidados a realizarem atividades a dois.
Nosso desejo é que, ao final dos encontros, tenham adequado conhecimento
sobre o Matrimdnio e seus compromissos, bem como sejam capazes de discernir se
sdo capazes de assumi-los.
Estejam abertos para desenvolverem uma grande amizade com os agentes do
catecumenato matrimonial que vos acompanham. Eles se dedicam, com experiéncia
e carinho, para que vocés possam construir uma casa sobre a “Rocha’.

Aproveitem esta oportunidade!

Sagrada Familia de Nazaré, rogai por nos.



ROS AGENTES DO CATECUMENATO MATRIMONIAL

ste livro foi construido a partir da vivéncia dos Encontros de Preparagao para
o Matriménio na forma de acolhimento dos noivos. Esta modalidade esta
em sintonia com as orienta¢oes da Igreja e se enquadra na Etapa Proxima do
Catecumenato Matrimonial conforme os Itinerarios Catecumenais para a Vida Matri-
monial, publicado pelo Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida em 15/06/2022.
Contudo, estes encontros nao devem ser uma oferta isolada na vida paroquial. O ideal
¢ que estejam dentro de uma estrutura ampla na paroéquia, onde também acontecam
diversas iniciativas da Preparacdo Remota e que também exista a Prepara¢ao Imediata.

A proposta é que este material favoreca a realizacdo de encontros em um ambiente
de simplicidade, mas com grande profundidade e comprometimento.

Destacamos que um dos pilares desta proposta é a geragdo de vinculo entre
agentes e os casais que buscam a prepara¢ao, de modo que este seja o ponto de
partida para uma futura e constante pastoral de acompanhamento das familias que
se formam na comunidade.

“Acolhé-los e acompanhd-los com paciéncia e delicadeza “(AL 294).

Trata-se de uma proposta simples, em que nao ¢ necessario preparar palestras,
slides, videos e outras apresentacoes. Assim, ndo hé a barreira do medo de falar em
publico e muitos casais podem colaborar como acolhedores de noivos.

O ideal ¢é que os encontros acontegam sempre com 0 mesmo grupo, nao havendo
rodizio. Ou seja, os casais acolhedores trabalhardao com todos os temas. Isto favo-
rece também a criagdo de vinculo afetivo entre os casais e até o desenvolvimento de
boas amizades. Nao hd necessidade de haver casais “experts” em alguns temas, pois
o objetivo € que casais que vivem o matrimonio partilhem suas vidas e o conteudo
necessario fica garantido através da leitura do livro nas reunides e realizagao das
tarefas pelos casais.

Por outro lado, os catequistas/agentes precisam ser responsaveis e interessados
pelo tema do matrimonio. Nao basta que se apoiem na sua experiéncia de vida, que
enriquece muito os encontros, mas que se preparem com responsabilidade, estudando
previamente os capitulos, fazendo seus destaques pessoais e buscando auxilio no seu
grupo de pastoral para sanar eventuais duvidas. E bom que sejam interessados pelos
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temas e busquem leituras de outras fontes (de preferéncia catdlicas para ndo colocar
em risco a doutrina) para enriquecer cada capitulo.

A participagao de especialistas em temas especificos é sempre construtiva, desde
que acreditem ou, pelo menos, respeitem a doutrina catélica. Contudo, ndo é neces-
sario que os especialistas assumam capitulos do livro.

A paro6quia ou a diocese pode promover palestras, seminarios e retiros de temas
especificos para os candidatos ao Matriménio de forma paralela aos encontros.

“E importante oferecer aos noivos a oportunidade de participar de semi-
ndrios e retiros de oragdo, que também envolvem como animadores aos
padres, até mesmo casais com experiéncia familiar consolidada e especia-
listas nas disciplinas psicologicas.”(Papa Francisco, Discurso no Tribunal
da Rota Romana, 27 de setembro de 2018)

Mas é fundamental que os grupos sejam pequenos para ser possivel uma partilha
madura e estabelecimento de vinculos. Os encontros deste livro estao organizados sob
a perspectiva de um grupo com até 6 casais, sendo até 4 casais de noivos ou namo-
rados e até 2 casais de agentes. Temos noticias de bons resultados também quando
um casal de agentes acompanha um unico casal candidato ao Matrimonio, mas isso
depende da disponibilidade de agentes e da demanda paroquial.

Recomendamos que os coordenadores dos grupos sejam casais que vivam o
sacramento do Matriménio. E importante haver um homem e uma mulher para que
haja abertura para noivos se aproximarem de um ou de outro no caso de um algum
assunto especifico do sexo masculino ou do feminino. Contudo, a equipes podem
contar com a valiosa participacdo de pessoas vitivas, pessoas consagradas (sacerdotes,
religiosos e religiosas) e também de leigos solteiros.

Para o bom éxito, € necessario que no primeiro dia sejam passadas as regras, como
horarios, frequéncia e execugao de tarefas. Também ¢ importante que o horario seja
observado, tanto para comegar como para terminar o encontro (sugerimos a média
de 90 minutos de duragéo).

Em todas as reunides teremos leituras biblicas. Estimulem os noivos a terem e
trazerem suas Biblias. Caso percebam que os casais tenham pouco conhecimento sobre
a Biblia, aproveitem a oportunidade para apresentar a estrutura biblica e como devem
encontrar as leituras indicadas (veja Anexo I no final do livro). Também sugerimos
que haja uma imagem da Sagrada Familia no local dos encontros.

Cantar também é algo que enriquece o momento. Recomendamos que os casais
acolhedores escolham previamente as musicas relacionadas aos temas.

Para maior resultado, sugerimos que sejam realizados com o intervalo minimo
de 2 semanas. A depender da densidade do encontro e do volume de atividades
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propostas, pode ser interessante que para alguns encontros o intervalo seja de trés
ou mesmo quatro semanas.

Além dos encontros previstos neste livro, considerem também haver uma missa
de apresentagao dos casais e uma missa de encerramento (seguida de reunido com o
sacerdote e confraternizacdo), bem como uma reuniio com o sacerdote no decorrer
da etapa, de tema livre a sua escolha.

Considerando tudo isso, os casais estardo envolvidos com esta etapa de formagio
e discernimento por aproximadamente um ano.

Além das atividades propostas, sugerimos que no intervalo entre reunioes, enviem
aos casais mensagens com textos, videos e musicas, através dos aplicativos (Whatsapp,
Telegram etc), sempre relacionadas aos temas refletidos.

Sugerimos que o casal coordenador faca o registro de presenga dos noivos. Assim,
caso tenha ocorrido alguma falta, podem ser planejados encontros de reposi¢ao.

Por sabermos que este material tem muito a melhorar, gostarfamos de receber
sugestdes e depoimentos sobre seu uso. Faca contato pelo e-mail: alparreira@gmail.com.

Que a Sagrada Familia nos ilumine nesta missao! Paz e bem!

17
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Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Todos: Vinde Espirito Santo, enchei os coracdes dos vossos fiéis e acendei neles
o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espirito e tudo sera criado e renovareis a
face da terra. Oremos: O Deus que instruiste os coragées dos vossos fiéis, com a
luz do Espirito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o

mesmo Espirito e gozemos da sua consolagao. Por Cristo Senhor Nosso. Amém

Noivos: Deus Pai, criai em mim um coragao puro, capaz de discernir o amor,
seus compromissos e de entender o Matrimonio como uma vocagao criada por vos.

Homens: Dai-me aprender, com Sio José, a ser bom esposo e pai.
Mulheres: Dai-me aprender, com Maria, a ser boa esposa e mae.

canto (2 escolha).
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ORAGAO FINAL

Oracio a Sagrada Familia
(Papa Francisco - Exortagdo Amoris Laetitia)

Casal 1: Jesus, Maria e José, em Vos contemplamos o esplendor do verdadeiro
amor. Confiantes, a Vs nos consagramos.

Casal 2: Sagrada Familia de Nazaré, tornai também as nossas familias lugares de
comunhdo e cenaculos de oracio,

Casal 3: auténticas escolas do Evangelho e pequenas igrejas domésticas.

Casal 4: Sagrada Familia de Nazaré, que nunca mais haja nas familias episodios
de violéncia, de fechamento e divisao;

Casal 5: e quem tiver sido ferido ou escandalizado seja rapidamente
consolado e curado.

Casal 6: Sagrada Familia de Nazaré, fazei que todos nos tornemos conscientes do
carater sagrado e inviolavel da familia, da sua beleza no projeto de Deus.

Todos: Jesus, Maria e José, ouvi-nos e acolhei a nossa suplica.

Todos: Pai nosso...

Casal coordenador: Sagrada Familia,

Todos: rogai por nés. Em nome do pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Canto (a escolha).



ENCONTRO 1

0 AMOR GONJUGAL

Oracio inicial. Pag 18

Casal coordenador: Estamos reunidos para nosso primeiro encontro de preparagao
matrimonial. A partir de agora, formamos um grupo que caminhara junto alguns
meses e, portanto, poderemos construir uma amizade duradoura. Nossa caminhada
serd melhor se nos envolvermos como irmaos em Cristo, respeitando nossas dife-
rentes trajetorias de vida. Por isso, ¢ importante que nos deixemos conhecer durante
NOSSOS encontros.

Momento para partilha (maximo de 10 minutos)

Cada um deve se apresentar com nome, cidade e bairro onde vive, se participa
da vida religiosa em alguma e se participam de algum grupo ou pastoral na
Igreja Catolica. Pode acontecer de haver, entre nos, pessoas que nao sao catoli-
cas, sendo cristds, nao cristds ou mesmo sem qualquer envolvimento religioso.
Citem o tempo de convivio, se moram juntos e se tem filhos. Pode também
dizer, brevemente, a profissao, bem como onde trabalha ou estuda.

Nao se sintam constrangidos em partilhar sua vivéncia, pois ¢ muito importante
que nos conhegamos e respeitaremos a vivéncia de cada um.

Casal coordenador: Orientacdes gerais

Nossos encontros sao guiados pelos ensinamentos da Igreja Catdlica e amparados,
sempre, pela oragdo. Vamos ter conosco a imagem da Sagrada Familia para nos lembrar
de que a temos como modelo e que ela estara nos abengoando. Sempre comegaremos
nossas reunides com a Oracdo Inicial e terminaremos com a Ora¢do Final. Também
rezaremos e meditaremos com musicas, que podem ser sugeridas por todos nos.

Nossas reunides sdo elaboradas para durarem 1h30, e ndo devem extrapo-

lar 1h45. Todos podemos colaborar sendo concisos em nossos comentarios. O
casal coordenador mediara o encontro, interrompendo quando alguém estiver se

21
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prolongando demais nos comentérios ou saindo do tema. E necessério que isso
seja feito para que nossos trabalhos tenham um bom andamento. Para que todos
fiquem atentos e participem, pedimos que colaborem nas leituras. Sugerimos que
0s casais sejam numerados, a partir do casal coordenador e em sentido horario,
como casal 1, casal 2, casal 3 etc.

Ao final de cada encontro ha tarefas a serem realizadas pelos casais. Elas devem
ser apresentadas e sdo condigdo para o recebimento do certificado de participa¢io.

0 AMOR CONJUGAL
Todos: Por que vamos nos casar na igreja?

Casal 1: E provével que muitos casais que buscam 0 Matriménio ndo tenham
uma resposta clara para essa pergunta. As vezes, fazemos coisas por simples
impulso, sem qualquer questionamento ou analise, apenas por seguimento de
“normas” e costumes sociais. Eu sei, exatamente, por que estou aqui me prepa-
rando para o Matrimonio?

Casal 2: Pode ser que estejamos aqui a procura desta definigao, para conhecermos
mais sobre a vida conjugal e, a partir dai, respondermos a essa pergunta. Mas, uma
coisa € certa, ndo se pode comecar esta caminhada por pressao dos pais, amigos,
sociedade e/ou por desejo unicamente de um dos noivos. O desejo de se casar na Igreja
e se preparar para isto tem que vir do coragao de cada um, tanto do noivo quanto da
noiva, mas também de um conhecimento muito sélido sobre o que é o sacramento
do Matrimonio e quais sdo os compromissos a serem assumidos.

Casal 3: Em nossos tempos, o casamento :
na Igreja ja nao é algo que “todo mundo faz” - Em nossos encontros é comum
e para muitas pessoas de nossa sociedade nao haver casais que coabitam e que |
¢ tém filhos. Alguns, ja possuem :
. até mesmo netos! Sdo casais que
| j& vivem uma vida conjugal e
familiar. Poderiam partilhar com
. 0 grupo porque estdo, agora, em
dalei brasileira, os casais que coabitam, sem © busca do Matriménio? '
oficializar nem mesmo o casamento civil,

tem grande importancia. E bastante comum
vermos casais sem qualquer vinculo reli-
gioso e eles raramente sdo questionados se
sao casados na Igreja. E, do ponto de vista

recebem mesmo amparo que os casados,
pois constituem unido estavel.
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Todos: Nao deve ter sido a falta de seguranca juridica ou a discriminagao social
que nos trouxe aqui. Venho por outros motivos. Mas quais?

Momento para partilha (maximo de 10 minutos)
Por que vocés pensam em se casar na Igreja? Quais suas motivagoes?

Casal 4: Nesta partilha, pode ser que alguém tenha dito “quero me casar porque
o(a) amo!”. Mas temos clareza sobre o que é o amor?

Casal 5: Devemos saber que a capacidade de amar nos foi dada por Deus. Todo
ser humano sente o “querer bem” por seus amados e assim é capaz de se doar por eles
e de protegé-los. E uma grande marca de amor que ninguém pode apagar, reflexo
do amor de Deus por nds.

Todos: “O amor humano é uma faisca do amor de Javé” (ct 8,6).

Casal 6: Isto nao se refere somente a0 amor conjugal, mas de forma geral, como
amar os familiares, os amigos e até — como nos pediu Jesus — os inimigos.

Casal 1: Na relagao entre homem e mulher, 0 amor também tem origem divina. O
proprio Deus colocou no coragao do ser humano o desejo de ser uma sé carne e consti-
tuir familia. Alids, na Biblia, hd varios casamentos como, por exemplo as Bodas de Cana.

Casal 2: A primeira ordem da Sagrada Escritura foi para homem e mulher serem
uma s6 carne (Cf. Mt 19,6), crescerem e multiplicarem-se (Cf, Gn 1,28). A caminhada
do povo de Deus e seus desafios foram vividos em familia. A vinda do Salvador se
deu no seio de uma familia. Seu primeiro milagre foi durante constitui¢do de uma
familia. No fim dos tempos teremos o0 maior e mais esperado casamento (Cf. Ap 19,
7). Essas e outras passagens localizam o Matrimonio no coragdo de Deus. Nao temos
duvidas de que nao é um mero arranjo humano, mas um plano divino, “o icone do
amor de Deus” (AL121)!

Casal 3: O Matrimonio é um maravilhoso plano de Deus que tem o amor conju-
gal como base! Mas em nossa vida, o amor nao ¢ algo instantaneo, mas fruto de um

1. Trecho da conferéncia O Amor Familiar: Maravilhoso e Fragil, X Encontro Mundial das Familias,
André Parreira e Karina Parreira, Cidade do Vaticano, 23/06/22.



MATRIMONIO

Encontros de preparagio

processo de convivio e conhecimento. Nao existe amor a primeira vista, mas o que
existe é o encanto ou um “gostar” a primeira vista.

Todos: Entao, amar e gostar sdo verbos com significados diferentes?

Casal 4: Sim, sdo diferentes. O ser humano gosta de tudo que é prazeroso. Gosta
de musica, filmes, leituras, comidas e de outro ser humano que lhe dé carinho e
atengdo. O gostar ¢ assim, se mede apenas pelo bem que eu recebo. Eu gosto do que
me faz bem, me faz feliz e sacia minhas vontades.

Casal 5: E verdade que um relacionamento comeca com o encanto ou até mesmo
com um “gostar”. Pode ser o gostar de ficar perto da pessoa, da atencio que ela te da,
a admiracdo por uma caracteristica como a gentileza, o carinho, o sorriso e muitas
outras. Sempre havera algo que tenha aproximado o casal. Alguns podem ter se
sentido atraidos ja no primeiro encontro, outros depois de um tempo de convi-
véncia ou amizade.

Momento para partilha (maximo de 10 minutos)
Cada casal pode partilhar como aconteceu sua aproximagao e como come-
garam a namorar. Sempre é bom relembrar que esta histéria teve um inicio!

Casal 6: Mas gostar ndo ¢ suficiente para pensar em Matrimoénio. Ninguém deve
se casar apenas porque gosta de alguém e quer “curtir” a vida com esta pessoa. O
relacionamento precisa ultrapassar a fase do gostar e caminhar em dire¢do & matu-
ridade do amor, que tem como grande meta a felicidade do amado. Parece utopia
este chavao frequentemente dito nos encontros de casais, mas ¢ a pura verdade, pois
o amor maduro nos leva ao Matrimoénio nao para ser feliz, mas para fazer feliz.

Todos: O amor me leva a dar tudo de mim sem exigir algo em troca.

Casal 1: A declaragdo “eu te amo” ha muito é utilizada de forma pobre e até
mesmo fora de seu significado. Quando alguém diz eu te amo, as vezes de forma
precipitada, mais parecendo “eu quero vocé pra mim” enquanto deve ser “eu quero

A

me doar por vocé”.

Casal 2: E preciso muito conhecimento do outro, maturidade emocional e até
mesmo coragem para se fazer esta declaragao. Da proxima vez que pensar em dizer
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TEXTO COMPLEMENTAR NO 1

Também disponivel aqui
https://bit.ly/3HwEr4m

“Jovens, nio tenham medo de fazer escolhas
definitivas na vida”

2

O Papa Francisco encontrou-se com os jovens da Umbria, na tarde desta sexta-feira,

na praga adjacente a Basilica de Santa Maria dos Anjos, em Assis. Antes, porém, fez
uma ora¢ao na Porcitincula, igreja localizada dentro dessa basilica, onde Sao Francisco
fundou a Ordem Franciscana e faleceu em 1226.

Cerca de 40 mil jovens participaram do encontro com o Papa Francisco. Durante
o encontro, o Santo Padre respondeu as perguntas de alguns jovens. O que é o Matri-
monio? Esta primeira pergunta foi feita por um casal jovem. “Um testemunho bonito!
Dois jovens que escolheram e decidiram, com alegria e coragem, formar uma familia.
E preciso ter coragem para formar uma familia”, disse o papa. A seguir, o pontifice
respondeu a pergunta dizendo: “E uma verdadeira vocagdo, assim como o sacerdécio
e a vida religiosa. Dois cristaos que se casam reconheceram em sua histéria de amor
o chamado do Senhor, a vocagio a se tornarem de dois, homem e mulher, uma sé
carne, uma so vida. O sacramento do Matrimonio envolve esse amor com a graga de
Deus, enraiza essa unido no proprio Deus.

“Os nossos pais, avos e bisavos se casaram em condi¢oes muito piores do que a
nossa. Alguns em tempo de guerra ou depois da guerra e outros imigraram como os
meus pais. Onde encontraram a for¢a? Na certeza de que o Senhor estava com eles,
de que a familia é abeng¢oada por Deus com o sacramento do Matrimonio e bendita
¢ a missao de dar a luz filhos e educé-los”, disse o Papa Francisco.

O Santo Padre frisou que “para construir bem, de maneira sélida, é necessaria
essa base moral e espiritual, e hoje esta base nao é mais garantida pelas familias e
pela tradigao social”

“A sociedade em que vocés nasceram favorece os direitos individuais, em vez da
familia, e muitas vezes fala sobre o relacionamento de casal, familia e Matrimonio de
maneira superficial e equivoca. E a cultura do provisério. Basta assistir a determinados
programas de televisao’, sublinhou o pontifice.

O papa destacou que o Espirito Santo suscita sempre novas respostas as novas
exigéncias e por isso se multiplicaram na Igreja encontros para namorados, cursos
de preparagao ao Matrimonio, grupos de casais jovens nas paréquias, movimentos



familiares e outros. “Eles sdo uma imensa riqueza! Sao pontos de referéncia para todos:
jovens em busca, casais em crise, pais em dificuldades com seus filhos e vice-versa.
A fantasia do Espirito é infinita e muito concreta’, disse o Santo Padre.

Francisco convidou a ndo ter medo de fazer escolhas definitivas na vida, como o
Matrimonio. “Confiem no Senhor e deixem que ele entre em suas casas como uma
pessoa da familia. A familia é a vocagdo que Deus inscreveu na natureza do homem
e da mulher”, sublinhou o pontifice, destacando outra voca¢do complementar ao
Matrimoénio: o chamado ao celibato e & virgindade para o Reino dos Céus. “E a
vocagdo que o proprio Jesus viveu. Como reconhecé-la? Como segui-la?”

O papa respondeu essa segunda pergunta com dois elementos essenciais: “Rezar e
caminhar na Igreja. Essas duas coisas caminham juntas, sdo interligadas. Na origem
de toda vocagdo a vida consagrada existe sempre uma forte experiéncia de Deus, uma
experiéncia de que nunca se esquece. E Deus quem chama. Por isso, ¢ importante
ter uma relagdo cotidiana com ele. Aqui em Assis, ndo ha necessidade de palavras!
Francisco e Clara falam através de seu carisma a tantos jovens do mundo inteiro.
Jovens que deixam tudo para seguir Jesus no caminho do Evangelho”

Da palavra Evangelho, o Santo Padre respondeu as duas tltimas perguntas feitas
pelos jovens: “O que podemos fazer?”, pergunta que diz respeito ao compromisso social
nesse periodo de crise que ameaca a esperanca, e “Qual pode ser a nossa contribuicao?”,
pergunta que diz respeito a evangelizagdo, levar a mensagem de Jesus aos outros.

Francisco disse que “o Evangelho nao diz respeito somente a religido, mas ao ser
humano como um todo, ao mundo, a sociedade e civilizagao humana. O Evangelho
¢ mensagem de salvagao de Deus para a humanidade”

O pontifice sublinhou que o Evangelho tem dois destinos que estdo relacionados:
“O primeiro, despertar a fé, e isso é a evangelizacao. O segundo, transformar o mundo
segundo o designio de Deus, e essa é a animagéo crista da sociedade. Essas duas coisas
ndo caminham separadas, mas formam uma tnica missao: levar o Evangelho com o
testemunho de nossas vidas transforma o mundo. Este é o caminho”

O Santo Padre destacou que Sao Francisco fez as duas coisas com a for¢ca do Evange-
lho. “Francisco fez aumentar a fé, renovou a Igreja e a0 mesmo tempo renovou a socie-
dade, tornando-a mais fraterna, mas sempre com o Evangelho’, disse ainda o pontifice.

O Papa Francisco convidou os jovens da Umbria a seguirem o exemplo de Sio
Francisco de Assis, testemunhando a fé com suas vidas e servindo a Cristo nos pobres.

Fonte: Radio Vaticano (http://www.archivioradiovaticana.va/
storico/2013/10/04/papa_em_assis_jovens,_ndo_tenham_medo_de_
fazer_escolhas_definitivas/bra-734519 acesso em 15/06/2022)
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ENCONTRO 2

CONHECIMENTO, DIALOGO E
AMIZADE: R HARMONIA CONJUGAL

Oragio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre tema do encontro anterior. O que mais marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizacao das atividades?

Casal coordenador: No encontro anterior, refletimos sobre 0 amor conjugal.
Mesmo nao sendo possivel esgotar o tema durante o encontro, acreditamos que foi
possivel ter uma boa nogéo sobre a real dimensdo do amor conjugal e do nivel de
comprometimento os candidatos ao Matrimonio precisam ter. Busquem se aprofundar
através das leituras complementares indicadas nas atividades.

Casal 1: Agora ¢ hora de falar em mais uma dimensao fundamental para a vivéncia
do amor conjugal, que ¢ o conhecimento mutuo entre o casal.

Casal 2: Falar em conhecimento pode até parecer desnecessario para um casal
que esta a caminho do altar. Como assim? Ja estamos juntos hd bastante tempo,
ja nos conhecemos!

Casal 3: Sera? Muitos casais, mesmo tendo namorado por muitos anos, se casam
sem se conhecerem bem. E muitas pessoas ndo conhecem bem nem a si mesmas!

Casal 4: Para que uma pessoa tenha um relacionamento equilibrado deve, primei-
ramente, conhecer bem a si propria. Identificar em que é boa e em que precisa mudar.
Reconhecer qualidades e defeitos é o primeiro passo para se conviver bem com outra
pessoa como “uma sé carne”.
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Casal 5: Ao se pensar em Matrimonio, seu futuro conjuge deve conhecer vocé de
forma plena. Vocés serdo uma so carne! Que tipo de carne vocé esta ofertando? Assim,
necessario nao é apenas conhecer seus pontos fracos, mas também se esforcar e buscar
apoio de supera-los. Matrimonio ¢ também um caminho em busca da perfeicao!

Todos: Entdo a primeira reflexdo deste encontro é: Eu preciso me conhecer
para ser melhor a cada dia! E ser melhor para a pessoa com quem dividirei
toda a minha vida!

Casal 6: Todos nds devemos buscar momentos de reflexdes e respondermos
interiormente a perguntas como: Vocé se ama? Conhece as préprias limitacoes? Seus
piores defeitos? Suas melhores qualidades?

Casal 1: Nio é facil conhecer a si mesmo e, neste processo, a participa¢do do
noivo(a) ou conjuge ¢ fundamental. Também os momentos de oragao e a participagao
em grupos da Igreja, como a Pastoral Familiar ou 0 acompanhamento por sacerdotes
(orientagdo espiritual frequente), nos ajudam no processo de conhecimento interior.
Boas leituras e o apoio de profissionais, como psicologos, também sao importantes.

Casal 2: O passo seguinte, além de conhecer a si mesmo, é deixar se conhecer pelo
seu namorado(a), noivo(a) e conjuge, durante toda a vida conjugal. E necessario saber
exatamente com quem se estd casando e isto inclui suas crengas, ideias, propdsitos
de vida, temperamento, reagdes e até mesmo seus segredos.

Momento de reflexao (1 minuto de siléncio)
Eu me deixo conhecer? Procuro ser sincero e transparente, mostrando meus
pontos fortes e pontos fracos? Pense em seu lar de origem: L4, seus pais ou
aqueles que cuidaram de vocé, mostravam entre eles um relacionamento
transparente e amigavel?

Casal 3: Ha pessoas que constroem falsas imagens para serem aceitas em deter-
minados grupos ou até para manterem um relacionamento amoroso.

Casal 4: Muitos namorados, noivos e até mesmo casados conseguem sustentar
por anos uma imagem e comportamentos que ndo sao verdadeiros. Dentre estes,
alguns se revelam logo nos primeiros meses do casamento, quando ja se sentem
possuidores do outro, seguros por estarem casados. Como se diz no popular, “colocam
as mangas de fora”!



ENCONTRO 3

0S SAGRAMENTOS

Oracio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre o tema do encontro anterior. O que mais te marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizagdo das atividades?

Casal coordenador: A partir deste encontro, sera comum encontrar citagoes
com referéncia ao Catecismo da Igreja Catolica que é o principal instrumento de
orientagdo da fé catolica. Ele é baseado na Sagrada Escritura, pela tradi¢ao que vem
sendo transmitida desde os apostolos e pelo Magistério da Igreja, que é o conjunto
das orientagdes escritas ou aprovadas pelos papas. Este imenso conjunto de informa-
¢oes foi organizado em um livro e assim, toda a Igreja Catolica, em todo o mundo,
caminha em comunhio de fé. O catecismo apresenta a interpretacido da Biblia de
forma segura, realizada pela Igreja sob a agdo Espirito Santo. A Igreja ¢ quem possui a
melhor interpretagao da Biblia, pois a ela foi dada esta missao pelo proprio Jesus Cristo.

?flgil

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Quem, entre nés, conhece e possui o Catecismo da
Igreja Catolica?

Ja o estudou ou costuma buscar nele respostas para

]
=

suas duvidas de fé?
Este é também um livro de cabeceira para os catdlicos!

O Catecismo da Igreja Catolico esta disponivel na pagina
da Santa Sé em https://bit.ly/3xg8 Wbg

CATECIS)
RESMO DA
GREJA CATOLIC

I

Casal 1: Em nossos encontros ja refletimos sobre o amor
e a harmonia conjugal. Contudo, para quem deseja se casar
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na Igreja Catélica é preciso ir além. E necessario entender e desejar o Matrimonio
como um sacramento. Mas, o que é um sacramento?

Casal 2: Podemos comegar entendendo que um sacramento ¢ um canal da graga
de Deus. Lembremos que Jesus Cristo veio redimir o mundo com sua morte e
ressurreicao e, ainda durante sua vida, instituiu a Igreja para oferecer esta salvagdo a
todo ser humano. Por isto, a Igreja pode ser chamada de “Sacramento universal da
salvacao™. Ou seja, ela ¢ um canal que nos traz a salvagio.

Casal 3: Assim, a Igreja como portadora da abundante graca de Deus, a oferece
de modo especial aos fiéis por meios de canais, ou seja, de sacramentos. Isto nao
significa que os sacramentos sdo os 1inicos meios de se receber a graga de Deus,
mas sdo meios seguros. Alids, a Igreja ndo os inventou, pois foi o proprio Cristo que
instituiu os sacramentos.

Casal 4: Uma defini¢ao bastante comum e que muitos de nds podemos ter decorado
na catequese de primeira comunhao é que o sacramento ¢ um sinal visivel e eficaz da
graca de Deus, instituido por Jesus Cristo, para nossa santificacao.

Todos: Sacramento nao é um simbolismo, mas um ato de fé que tem resultados
concretos em nossa vida, um sinal visivel de uma realidade invisivel.

Casal 5: Observe a for¢a da expressao realidade invisivel, ou seja, algo que é real,
que existe, mas que ndo vemos. Mesmo néo vendo, sentimos e percebemos seus
resultados em nossa vida, como a graga de Deus e a luz do Espirito Santo. Veja que
¢ algo extremamente sério e que ndo pode ser tratado simplesmente como cultura
ou supersti¢do, do modo como vemos muitas pessoas se dirigirem aos sacramentos.

Casal 6: “Sentado a direita do Pai» e derramando o Espirito Santo sobre o seu
corpo que ¢ a Igreja, Cristo age agora pelos sacramentos, que instituiu para comunicar
asua graca. Os sacramentos sdo sinais sensiveis (palavras e agdes), acessiveis a nossa
humanidade atual. Realizam eficazmente a graga que significam, em virtude da agao
de Cristo e pelo poder do Espirito Santo”. (CIC1084)

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Conhecemos os sacramentos? Quem ¢é capaz de cita-los?

4. Concilio Vaticano II, LG4.
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ENCONTRO 6

A CELEBRAGH0 DO MATRIMONIO

Oracio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre tema do encontro anterior. O que mais marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizagdo das atividades?

Casal coordenador: As celebracoes de Matrimonios sdo sempre muito bonitas.
A depender do pais ou da regiao, alguns costumes se destacam. Mas as particula-
ridades regionais e costumes nao podem sufocar a esséncia da celebragao, que é
profundamente religiosa.

Todos: Ja assistimos a diversos e vimos muitas coisas acontecerem no momento
da celebragio e temos duvidas sobre o que é essencial e 0 que é exagero ou até
falta de respeito. Como deve ser a celebraciao de um casamento catdlico, ou seja,
um Matrimonio?

Casal 1: Devemos lembrar que, por ser a celebragiao de um sacramento, ela faz
parte da liturgia da Igreja. Ou seja, ndo pode ser uma criagdo propria do casal e de
outras pessoas ou de empresas de cerimonial, pois deve seguir um rito fundamen-
tado teologicamente.

Casal 2: A celebragao festiva e muito bem preparada, com a participagao de fami-
liares e amigos, a fotografia e filmagem, o cuidado com a roupa, a ornamentagao e
outros detalhes fazem parte desse momento tdo especial. Mas nao podemos perder
o foco da celebra¢io do sacramento.

Casal 3: Veja o que nos orienta o Conselho Pontificio para a Familia: “Cuidar-se-a
de que os particulares da celebragdo matrimonial sejam caracterizados por um estilo
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de sobriedade, de simplicidade, de autenticidade. O tom de festa ndo devera, de fato,
ser prejudicado por excesso de pompa”’’.

Todos: Todos os detalhes, desde a escolha da igreja, do sacerdote, a pontua-
lidade e o respeito pela comunidade, passando por cantos, leituras e padrinhos
(testemunhas), devem ter sentido litargico.

Casal 4: Vamos comentar os pontos mais importantes, a comegar pela escolha do
sacerdote, didcono ou testemunha qualificada pela Igreja.

Todos: Entéo, além do sacerdote, outras pessoas podem celebrar o casamento?

Casal 5: Sim, mas, antes de definir quem sao essas pessoas, vamos relembrar uma
particularidade do Matrimonio. Ele ¢ o tunico sacramento que ¢ ministrado pelos
proprios contraentes, ou seja, 0s proprios noivos sao os ministros do Matrimonio.
“Sao eles que, por meio do consentimento mutuo, de livre e espontinea vontade,
concedem um ao outro a graca sacramental”

Casal coordenador:

“Os protagonistas da alianga matrimonial sao um homem
e uma mulher batizados, livres para contrair Matrimo-
nio e que livremente exprimem o seu consentimento. “Ser i A
livre” quer dizer: ‘

- nao ser constrangido;

- ndo estar impedido por nenhuma lei natural nem
eclesiastica.

A Igreja considera a permuta dos consentimentos entre
0s esposos como o elemento indispensavel “que constitui
0 Matrimonios. Se faltar o consentimento, ndo ha Matriménio.” (CIC 1615,1626)

Todos: Mas por que sempre vemos padres celebrando os casamentos?
Casal 6: O padre representa a Igreja e, ao invés de celebrar o Matrimonio, o assiste,

para confirmar que esta sendo celebrado da forma correta e que o casal possui as
predisposicoes necessarias. Entao, o correto ¢ dizer que o padre assiste ao casamento.

10. Preparagio para o Sacramento do Matrimdnio, 71.
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ENGONTRO 8

MATRIMONIO E A
ADMINISTRAGAO DO LAR

Oragio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre tema do encontro anterior. O que mais marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizacao das atividades?

Casal coordenador: Ja sabemos que o Matrimonio é um sacramento e, assim, que
¢ uma entrega total de um conjuge ao outro. Nao pode ser visto como uma sociedade
empresarial ou um simples “negécio’, como é entendido por alguns.

Casal 1: Veja este exemplo: Carla e Paulo, apds avaliarem que em sua cidade nao
havia uma boa livraria, decidiram comegar o negdcio. Carla era muito dinamica e
de perfil empreendedor. Paulo tinha o capital necessario e pouca malicia comercial.
Resolveram juntar o empreendedorismo de um com o capital do outro. Mas, como
qualquer negdcio, nao ha certeza de sucesso.

Casal 2: Paulo temia perder seu dinheiro, se Carla fosse descontrolada. Por sua
vez, Carla temia perder tempo, se Paulo fosse demasiado conservador e ndo “abrisse
amao’ para os investimentos que julgava necessario. Assim comegaram a sociedade,
mas sempre com “um pé atras’, pois, a qualquer indicio de problemas ou incompati-
bilidade, era melhor desfazer o negécio do que perder tempo e dinheiro.

Todos: O simples exemplo de uma situacio de negdocio nos mostra como nio
deve ser o Matrimonio.
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Casal 3: Mas, infelizmente, é dessa forma que muitos casais tém vivido o Matri-
monio: como uma tentativa cheia de salvaguardas, da mesma forma como se age
diante da experiéncia de um novo negdcio.

Casal 4: Alguns se casam ja pensando em serem completamente livres em relagao
a seu dinheiro. E pensam assim: “Vamos nos casar, mas cada um tera seu dinheiro.
Dividimos o aluguel. Vocé paga a conta de luz, eu pago a de 4gua. Dividimos a compra
do més, e pronto. A partir dai, cada um faz o que quiser com seu dinheiro”

Casal 5: Mas, com o passar do tempo, comecam as reclamagdes: “Ele sempre
sai para tomar cerveja com os amigos e ainda paga a conta deles!”. “Ela gasta tanto
dinheiro com roupas e sapatos da moda, que jd nao cabem no guarda-roupas!”

Casal 6: Ja refletimos que contrair Matrimonio significa constituir uma tnica
vida, ser “uma sé carne”. Isso nao quer dizer que devem ser iguaizinhos. Cada um
tem temperamento e condutas proprios da idade, sexo e condi¢do em que vive. Mas,
mesmo com as diferencas, podem e devem ter objetivos em comum e partilharem tudo.

Casal 1: E tudo mesmo, inclusive o dinheiro! Ser uma s6 carne implica em confian-
¢a plena entre conjuges. Por isso, ndo faz sentido para um casal catdlico ter contas
separadas e ndo partilhar tudo o que recebem.

Casal 2: Pior ainda é pensar em casais onde um conjuge esconde do outro o valor
de seu saldrio e valor em conta bancaria.

Todos: Se nao conseguem partilhar o material € sinal que nao buscam a comu-
nhio espiritual. E de se questionar se estdo prontos para contrair matriménio.

Momento da partilha (5 min)
Ja haviam pensando que o dinheiro e os bens fazem parte do “ser uma s6 carne”?
Estao dispostos a partilharem tudo o que ja tém e tudo o que conquistarem
durante a vida Matrimonial? Vamos conversar sobre isso?

Casal 3: “No Matrimonio entregamo-nos completamente sem calculos nem
reservas, compartilhando tudo, dons e rentincias, confiando na Providéncia de Deus.
Esta é a experiéncia que os jovens podem aprender dos pais e dos avos. Trata-se de
uma experiéncia de fé em Deus e de confianca reciproca, de liberdade profunda e
de santidade, porque a santidade supde o doar-se com fidelidade e sacrificio cada
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ENGONTRO 10

FILHOS: 0S MAIS BELOS
FRUTOS DO MATRIMONIO

Oragio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre tema do encontro anterior. O que mais marcou? Refletiram
sobre ele? Como foi a realizagdo das atividades?

Casal 1: Hoje vamos discutir sobre uma bela fungao do relacionamento sexual:
a capacidade de procriar, de gerar vida, tornando-se o casal cooperador de Deus no
ato de criagdo. Essa é a dimensdo procriativa.

Casal 2: Ao mesmo tempo que a relagido sexual entre conjuges é um prazer
(conforme refletimos no encontro anterior), é também um dever. O grande objetivo
da relacao sexual é a gera¢ao da vida e os filhos sdo o principal bem do Matriménio,
como ja falamos.

Casal 3: “Por razoes justas, os esposos podem querer
espagar os nascimentos de seus filhos. Cabe-lhes verificar
que seu desejo ndo provém do egoismo, mas esta de acordo A oD,
com a justa generosidade de uma paternidade responsavel” -

(CIC 2368).

Todos: E pela geracao dos filhos, o casal também se
realiza. A humanidade, até meados do século passado,
sempre viu na geracao dos filhos o sinal da béngao de
Deus e de saude. A Biblia esta repleta de passagens em que o Senhor abengoa o
casal dando-lhe filhos.
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Casal 4: Tomemos a Biblia para a leitura do Salmo 126, do versiculo 3 ao 5.

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Vamos comentar os versiculos deste belo salmo!

Casal 5: Mesmo com tanta beleza na geragao dos filhos, hoje se fala muito mais
em evitar filhos ou adiar a0 maximo a maternidade do que em té-los. Virou moda
ter uma familia pequena e parece ser absurdo gerar muitos filhos.

Casal 6: E muito comum ouvirmos a expressio paternidade responsével mas,
em geral, ela coloca um peso na geragdo da vida como se a responsabilidade fosse
unicamente a capacidade de provimento das necessidades materiais dos filhos. Isso
acaba trazendo um olhar pessimista e, de certo modo, desanima os pais a cumpri-
rem de modo generoso um dos compromissos assumidos no altar: Acolher os filhos
que Deus os enviar.

Casal 1: E ¢ verdade que existem situagdes que levam
o casal a adiar a gravidez, ou seja, fazer a regulacao da
natalidade. Veja o que nos ensina a Igreja: G oA
“Por razdes justas, 0s esposos podem querer espagar 0s -
nascimentos de seus filhos. Cabe-lhes verificar que seu desejo
nao provém do egoismo, mas esta de acordo com a justa

generosidade de uma paternidade responsavel” (CIC 2368).

Casal 2: Destacamos que a Igreja é muito clara em tudo
o0 que orienta e, no paragrafo anterior, retirado do Catecismo, usa a palavra “espacar’,
que ndo é sinonimo de determinar a quantidade. Por espacar subentende-se haver
também um ponto de partida, ou seja, um primeiro.

Casal 3: Isto em nada se relaciona com a ideia de planejamento familiar que circula
na sociedade moderna. Nao se trata de planejar quantos filhos desejam ter, mas de
dar espagos maiores ou menores entre os nascimentos quando ha razdes justas para
tal. E esse o ensinamento da Igreja.

Todos: Quais razdes sao justas?

16. Numeragio latina que equivale ao Salmo 127 no caso da Biblia com numeragio hebraica dos salmos.
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METODOS NATURAIS EM
PLENO SECULO XXI?

Oragio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre o tema do encontro anterior. O que mais marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizacao das atividades?

Casal 1: Ja conversamos sobre o que ¢ a geragdo da vida, um dos objetivos do
Matrimonio. Também comentamos da possiblidade de regular a natalidade, ou seja,
espagar os nascimentos, mediante razdes graves.

Casal 2: Nesta situagao, o casal também deve se preocupar com a forma de realizar
esta regulagdo. E aqui que entram os métodos naturais.

Casal 3: E comum ouvirmos pessoas que desconhecem os motivos pelos quais a
Igreja recomenda o uso de métodos naturais. E, sem conhecer, acabam por criticar
e fazer diversas acusagdes.

Casal 4: As vezes, até mesmo catdlicos praticantes sdo tentados a também dizer
que a Igreja esta ultrapassada, que esse “papo de natural” ndo funciona e que o melhor
¢ usar preservativos e anticoncepcionais.

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Vocés ja ouviram falar ou conhecem algum método natural de regulacao da
natalidade? Qual sua visdo sobre isso? Sejam sinceros!
Ja ouviram catolicos questionarem a Igreja e o Papa sobre as restri¢oes
a alguns métodos?
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Casal 5: Ao recomendar uma “atitude natural’, a Igreja nao o faz simplesmente
para rejeitar os avangos cientificos ou porque seja “careta’, mas sim porque avalia um
conjunto muito maior de questdes envolvidas na situagao.

Casal 6: Para compreender a posi¢do da Igreja, devemos ter em conta que o Matri-
monio possui um duplo fim: colaborar com o Senhor na gera¢ao da vida e o bem dos
conjuges. Notemos bem: duplo fim ndo ¢ a mesma coisa que dois fins. Quando se
separa uma coisa da outra, a estrutura do Matrimonio fica seriamente comprometida.

Casal 1:

Pela unido dos esposos realiza-se o duplo fim do
. Matriménio: o bem dos conjuges e a transmissio da
© vida. Esses dois significados ou valores do casamento
. ndo podem ser separados sem alterar a vida espiritual
.~ do casal e sem comprometer os bens matrimoniais e 0
futuro da familia (CIC 2363).

(,R\TE(',ISM() DA
SREJA CATOLIC

1G

Casal 2: Isto quer dizer que ndo podemos colocar barrei-
ras a possibilidade de haver uma concepg¢ao durante um relacionamento sexual.
Mas para entender esta questao ¢ necessario antes entender que conceito de natural
dentro da moral.

Casal 3: Na moral, a definicao de natural ndo é a mesma de substincia natural
que usamos em nosso cotidiano. E também na Moral, o contrdrio de natural ndo é
o artificial, mas sim antinatural.

Casal 4: Com o passar do tempo, 0 adjetivo «natural» ganhou significados dife-
rentes para publicos diferentes. A maioria das pessoas, por exemplo, talvez entenda
que um método natural é aquele em que ndo se utilizam substéncias artificiais. No
contexto da moral, porém, «natural» nio é o contrario de «artificial».

Todos: Ser natural é estar em sintonia com a natureza, mas nao falamos aqui
dos bosques e mares, mas da natureza humana. O ser humano age naturalmente
quando age segundo a sua propria natureza de criatura, sujeita a um projeto, o
projeto de Deus.
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Casal 5: Para esclarecer essa distin¢ao, vejamos dois exemplos bem simples sobre
procedimentos naturais e antinaturais. Pense na situagdo incomoda de uma dor de
cabeca aguda que ndo cede sem o uso de um analgésico. Tomar um analgésico ¢ um
procedimento natural do ponto de vista da moral, pois resultard em algo a favor de
sua natureza, ao funcionamento do seu corpo.

Casal 6: Por outro lado, pense em um profundo conhecedor de fitoterapia (uso
das plantas para fins medicinais) que cria um coquetel capaz de matar alguém ou
prejudicar seriamente sua saude. Esse coquetel, embora nao contenha nenhuma
substancia artificial e seja natural do ponto de vista quimico, nunca representard um
procedimento natural do ponto de vista da moral. Nunca estara em harmonia com
a natureza do ser humano e, por isso, sera antinatural.

Casal 1: Esses dois exemplos nos permitem até um jogo de palavras no contexto da
moral: um procedimento natural a partir de substancia artificial e um procedimento
antinatural a partir de substancias naturais.

Casal 2: Nesse campo da sexualidade, quando a Igreja Catdlica fala em natural,
ndo se refere a métodos ndo artificiais (que nao utilizem substancias quimicas), mas
a métodos que respeitem o ritmo natural de cada pessoa. E o ritmo natural de uma
relagao sexual passa pelo desejo, pelas caricias e chega na ejaculagao intravaginal.

Casal 3: A partir dai, os espermatozoides tém a possibilidade de alcangar um
6vulo e fecundé-lo e, havendo fecundagio, o 6vulo fecundado (zigoto), que ja é uma
vida humana, pode ser aninhado no ttero para se desenvolver. Este é o caminho
natural, ndo hé outro.

Casal 4: Sob essa perspectiva, percebemos que os diversos anticoncepcionais e
os preservativos afetam o caminho natural das relagdes sexuais pela dissociagdo de
seus dois significados, o unitivo e o procriativo.

Casal coordenador: “Desde o inicio, o amor rejeita qualquer impulso para se fechar
em si mesmo, e abre-se a uma fecundidade que o prolonga para além da sua prépria
existéncia. Assim nenhum ato sexual dos esposos pode negar este significado, embora,
por varias razdes, nem sempre possa efetivamente gerar uma nova vida”. (AL80)
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ENCONTRO 12

REFLEXOES SOBRE A
EDUCGAGAO DOS FILHOS

Oragio inicial (Pag 18).

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Hora de partilhar sobre tema do encontro anterior. O que mais marcou?
Refletiram sobre ele? Como foi a realizacao das atividades?

Casal coordenador: Em nossos encontros refletimos sobre a pergunta feita
no Dialogo com os Noivos: Estao dispostos a acolher e educar os filhos na Lei de
Cristo e da Igreja?

Casal 1: J4 discutimos a responsabilidade de dizer sim ao “acolher” os filhos, o
que é uma das propriedades do Matrimonio. Ndo poderiamos encerrar esta etapa do
catecumenato matrimonial sem também algumas reflexdes sobre a missao de “educar”

Casal 2: Mas a promessa nio é somente prover as necessidades basicas dos filhos,
como alimentacdo, escola, atencao a satde, vestuario etc. A promessa é educar de
forma particular: na Lei de Cristo e da Igreja.

Casal 3: Eles sdo os primeiros responsaveis pela formagao, pelo desenvolvimento
dos filhos como pessoas e, mais, como filhos de Deus.

Casal 4: “A familia deve continuar a ser lugar onde se ensina a perceber as razoes
e a beleza da fé, a rezar e a servir o proximo. Isto comeca no batismo, onde - como
dizia Santo Agostinho — as méaes que levam os seus filhos «cooperam no parto santo».
[307] Depois tem inicio o percurso de crescimento desta vida nova. A fé é dom de
Deus, recebido no batismo, e nio o resultado duma acdo humana; mas os pais sdo
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instrumentos de Deus para a sua maturagdo e desenvolvimento. Por isso, «é bonito
quando as maes ensinam os filhos pequenos a enviar um beijo a Jesus ou a Nossa
Senhora. Quanta ternura ha nisto! Naquele momento, o coragdo das criangas trans-
forma-se em lugar de oracdo.” (AL287)

Casal 5: Do nucleo familiar saem “concidadaos dos santos e familiares de Deus”
(Casti Connubi, 7, Pio XI). Os pais sao chamados a levarem seus filhos a Deus. Isso
exige tempo e dedicagao.

Momento de partilha (maximo de 5 minutos)
Ja haviam pensado que a missdo de educar os filhos é muito maior que cuidar
da alimentagdo, satde e escola? Vamos falar sobre isso?

Casal 6: O ponto de partida é que os pais vivam a fé com profundidade como
ja refletimos em encontros anteriores. Em seguida, quando os filhos vao chegando,
devem planejar a iniciagdo cristd deles, onde o primeiro passo é o batizado.

Casal 1: Uma componente fundamen- Aqui . L
qui merecem especial aten¢do

0s Matrimdnios mistos (entre
um catolico e um cristio nao :
catlico) e os com disparidade :
de culto (entre um catolico e um
" nio cristdo). A parte catdlica
deve prometer, com o conheci- :
mento e concordancia da outra
- parte, cuidar da educagdo dos
- filhos na fé catélica. Por isso,
nao podem relativizar a forma- :

tal no batizado € a escolha dos padrinhos.
O convite para ser padrinho ou madrinha
nao deve ser feito como homenagem a uma
pessoa. Também nao ha obrigacao de que
os padrinhos sejam parentes proximos. A
escolha deve ter outras bases.

Casal 2: Os padrinhos de Batismo
serdo responsaveis por colaborar na forma-

¢do crista de seus afilhados e poderdo até
assumir o papel dos pais na falta destes.
Por isso, precisam ser catdlicos e acreditar
neste sacramento.

Todos: Batizar filhos ndao pode ser um

costume, mas um desejo profundo de que
eles facam parte do Reino de Deus.

¢do dizendo, por exemplo, que !

i deixara os filhos crescerem para
. escolherem a religiio que dese-

jarem. Ha uma promessa feita e
os filhos precisam ser batizados

. e devidamente orientados na fé

catolica tanto em casa (pelo pai :
ou mae, 0 que seja catolico) e

. inseridos na vida paroquial.
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GEI.EBIH\GﬁO DE ENCERRAMENTO

o
importante que o encerramento seja celebrado nao como uma “formatura”

de um casal pronto para o Matrimdnio, pois ndo é esta a situacao. Mas que
seja celebrado como agdo de gragas a Deus por este grande passo dado em
favor de um Matrimonio consciente e solido.

No documento Itinerarios Catecumenais para a Vida Matrimonial (2022), o
Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida recomenda que as etapas sejam marca-
das, quando for possivel a apropriado, por ritos de passagem celebrados na comu-
nidade. (Paragrafo 16).

Assim, encorajamos que o encerramento seja celebrado em uma das missas
dominicais e os casais sejam apresentados a comunidade. Entre as oragdes possiveis,
sugerimos a Orag¢do do X Encontro Mundial das Familias, ocorrido em Roma em 2022:

Pai Santo,

estamos aqui diante de Ti

para louvar-Te e agradecer-Te

pelo grande dom da familia.

Nos Te pedimos pelas familias

consagradas no sacramento do Matrimdnio,

para que possam redescobrir

todos os dias a graca recebida

e, como pequenas Igrejas domésticas,

saibam testemunhar a Tua Presenca

e 0 amor com o qual Cristo ama a Igreja.

Nés Te pedimos pelas familias

que passam por dificuldades e sofrimentos,
doenga ou por problemas que sé Tu conheces:

que Tu as sustentes e as tornes conscientes

do caminho de santificagdo ao qual as chamas,
para que possam experimentar a Tua infinita misericérdia
e encontrar novos caminhos para crescer no amor.
N6s Te pedimos pelas criangas e jovens,

para que possam encontrar-Te
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e responder com alegria a vocagao que planejaste para eles;
por seus pais e avos,

para que sejam conscientes

de serem sinal da paternidade e maternidade de Deus

no cuidado dos filhos que, na carne e no espirito,

Tu confias a eles;

pela experiéncia de fraternidade

que a familia pode dar ao mundo.

Senhor, concede que cada familia

possa viver a propria vocagao a santidade na Igreja

como um chamado para ser protagonista da evangelizagao,
a servigo da vida e da paz,

em comunhdo com os sacerdotes e em cada estado de vida.
Amém.
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ANEXO |

COMO ENTENDER AS CITACOES BIBLICAS

A Virgula separa o capitulo do versiculo;

O ponto indica um salto de um versiculo a outro, sem a leitura dos versicu-
los intermedidarios;

O hifen (trago) indica a leitura do primeiro versiculo citado até o segundo incluindo
os intermediarios;

O ponto e virgula separa duas citagdes diferentes;

A letra esse (s) indica a leitura até o capitulo ou versiculo seguinte ao indicado;

Duas letras esse (ss) indica que a leitura até o segundo capitulo ou segundo versi-
culo seguinte ao indicado;

Antigo Testamento
Pentateuco Gn Génese
Ex Exodo
Lv Levitico
Nm Numeros
Dt Deuteronémio
Historicos Js Josué
Jz Juizes
Rt Rute
1Sm 1° Livro de Samuel
2Sm 2° Livro de Samuel
1Rs 1° Livro dos Reis
2Rs 2 Livro dos Reis
1Cr 1° Livro das Cronicas
2Cr 2¢ Livro das Cronicas
Esd Esdras
Ne Neemias
Tb Tobias

m
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Antigo Testamento
Jud Judite
Est Ester
1Mc 1° Livro dos Macabeus
2Mc 2° Livro dos Macabeus
Sapienciais Jo Jo
Sl Salmos
Pr Provérbios
Ecl Eclesiastes
Ct Cantico dos Canticos
Sb Sabedoria
Eclo Eclesidstico
Proféticos Is Isafas
Jr Jeremias
Lm Lamentagoes
Br Baruc
Ez Ezequiel
Dn Daniel
Os Oséias
It Joel
Am Amos
Ab Abdias
Jn Jonas
Mq Miquéias
Na Naum
Hab Habacuc
St Sofonias
Ag Ageu
Zc Zacarias
Ml Malaquias
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Novo Testamento
Evangelhos Mt Evangelho segundo Mateus
Mc Evangelho segundo Marcos
Lc Evangelho segundo Lucas
Jo Evangelho segundo Joao
Atos At Atos dos Apostolos
Epistolas Rm Epistola aos Romanos
1Cor 1@ Epistola aos Corintios
2Cor 22 Epistola aos Corintios
Gl Epistola aos Galatas
Ef Epistola aos Efésios
Fl Epistola aos Filipenses
Cl Epistola aos Colossenses
1Ts 12 Epistola
aos Tessalonicenses
2Ts 22 Epistola
aos Tessalonicenses
1Tm 1@ Epistola a Timoteo
2Tm 2¢ Epistola a Timoteo
Tt Epistola a Tito
Fm Epistola a Filemon
Hb Epistola aos Hebreus
Tg Epistola de Tiago
1Pd 12 Epistola de Pedro
2Pd 22 Epistola de Pedro
1Jo 12 Epistola de Jodo
2Jo 22 Epistola de Jodo
3Jo 3¢ Epistola de Joao
Jd Epistola de Judas
Profético Ap Apocalipse de Jodo

173




MATRIMONIO

Encontros de preparagio
RESPOSTAS DE ATIVIDADES

Encontro 2 - Atividade 1 - Pag. 38
1. Arrogante. 2. Bondoso. 3. Paciente. 4. Interesses. 5. Rancor.

Encontro 4 - Atividade 2
Primeira ficha - Pag. 60

1. Peniténcia. 2. Confirmacio. 3. Ordem. 4. Matrimdnio. 5. Matrimoénio.
6. Ordem. 7. Peniténcia. 8. Eucaristia. 9. Batismo. 10. Uncdo dos Enfermos.

Segunda ficha - Pag. 61

1. Eucaristia. 2. Matrimoénio. 3. Un¢ao dos Enfermos. 4. Batismo. 5. Eucaristia. 6.
Eucaristia. 7. Matrimoénio. 8. Confirmacao. 9. Confirmacao. 10. Confirmacao.

Encontro 9 - Atividade 2 - Pag. 123

1. Banalizagdo. 2. Unitivo. 3. Sexualidade. 4. Alegria. 5. Ritmos.
6. Dialogo. 7. Dedicagdo. 8. Celebracao.
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Foram membros da Comissao Nacional da Pastoral Familiar e
casal referencial nacional para o Setor Pré-Matrimonial. André
publicou diversos livros, artigos e palestras sobre matrimoénio e
familia e é colaborador da secao brasileira do Pontificio Instituto
Joao Paulo ll.

Em 2022, foram convidados pelo Dicastério para os Leigos, a
Familia e a Vida (Santa Sé/Vaticano) a fazerem uma das confe-
réncias do Encontro Mundial das Familias em Roma.

Além do presente livro que, em sua primeira versao atingiu
mais de 100.000 casais, também escreveram juntos O Amor
Celebrado: a sexualidade na vida matrimonial em perguntas e
respostas, Ed Quadrante.

Acompanham casais - especialmente aqueles que se prepa-
ram para o Matriménio - e palestram em retiros no Brasil e no
exterior. Sao os criadores do projeto de formacao on-line Escola
do Matrimonio.
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André e Karina Parreira no Encontro
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