Nossos comentdrios das

questoes mais frequentes

sobre a

Catequese Matrimonial

Em 2023 completamos 10 anos de missao pela divulgacao da Catequese Matrimonial e
formacao de catequistas. Reunimos as questoes mais frequentes que nos foram
apresentadas neste tempo e as comentamos de forma ultra resumida a seguir. Nossos
comentarios tém por base os documentos do Magistério da Igreja, conforme
apresentamos em nossos escritos e palestras.

A Igreja orienta, ha décadas, uma preparacao gradual para o matriménio,
enfatizando a forma de catequese. A catequese matrimonial, que ainda é
conhecida como “cursos” e encontros de noivos, faz parte da Preparagao
Proxima (e nao da Preparagao Imediata).

No Brasil, a ideia de um catecumenato para o matrimonio existe desde 1978,

2 no documento 12 da CNBB. Nas ultimas décadas vieram varios documentos*,
principalmente do Magistério. Recentemente o Papa Francisco tem insistido
nisso e criticando a formacao reduzida em poucos encontros.

Nao se destina apenas a casais noivos com casamento marcado, mas

3também aos casais com namoros maduros e aqueles que coabitam, que
formam o grupo definido como “candidatos ao matrimonio”. Casais de
namorados mais jovens ou hamoros menos maduros requerem
acompanhamento e formacao em um momento anterior a Etapa Proxima
denominado Fase de Acolhida.

Existem temas definidos pela Igreja como obrigatérios, baseados na
doutrina catdlica. Deve-se comecar pelo amor em seu pleno significado, a

4vocag§o ao matrimoénio, os sacramentos e as condicoes para se casar. Mas
também sao temas obrigatorios a sexualidade, concepcao de paternidade e
maternidade responsavel e o dever da educacao dos filhos.

preferencialmente, em pequenos grupos. Um material simples e seguro
permite que os casais (e também viuvos) possam colaborar como catequistas
a partir da leitura e momentos de partilha.

5 Nao se trata de palestras ou aulas com especialistas, mas de reflexoes e,

»

E importante que haja, na diocese, especialistas nos temas da catequese
matrimonial, para os quais podem ser encaminhadas duvidas e situacoes
especificas. Eles também podem ser formadores em encontros de
aprofundamento, mas o cotidiano da catequese nao pode depender deles.



E importante que todos os encontros (ou a maior parte deles) acontecam
sempre com o mesmo grupo (casais e seus catequistas), para que haja

7 confianca e acontecam verdadeiras partilhas e acompanhamento. Nao se
constitui apenas momentos formativos, mas também um acompanhamento
para integrar o casal a vida eclesial. Os catequistas devem atrair seus casais
para momentos de oracao, missas, retiros e momentos de convivio e
celebracgao.

tenha uma duracao aproximada de um ano. Os encontros formativos podem
se concentrar em alguns meses e no restante do tempo acontecer o
acompanhamento e atracao dos casais para a vida eclesial.

8 A Igreja recomenda que a Etapa Proxima (formacao + acompanhamento)

Pressoes familiar e comunitaria dificultam o discernimento e elevam o risco
de nulidade matrimonial. Reunides com familiares dos casais e

9 apresentacoes publicas na qualidade de "noivos” ja decididos e na reta final
para o casamento podem constituir uma forma de pressao. Portanto, devem
ser evitadas antes do término da catequese, pois ela pode levar ao
discernimento de nao se prosseguir para o casamento.

O ritmo normal é que o noivado e a marcacao do casamento acontecam
10 apos a catequese matrimonial, como resultado do discernimento. Mas nao

se deve estipular um prazo ou uma validade, o passo para o noivado e para o

casamento pode vir em meses ou anos apos o término da catequese.

Casais que coabitam ha muitos anos também precisam passar pela
catequese como parte do discernimento. Ha casais que, apoés coabitar mais

11 de uma década, perceberam durante catequese matrimonial que nao sao
vocacionados ao matrimoénio com a pessoa com quem vivem. Se tivessem
simplesmente participado de “curso relampago” de fim de semana, poderiam
ter se casado e estariam em um casamento nulo. Casamentos comunitarios
ou coletivos existem para facilitar “0 casamento”, mas nao retiram a
necessidade de preparacao.

Nao deve haver diferenca de temas e nimero de reunides entre casais que
1 2 coabitam e aqueles que nao coabitam. Todos os casais que desejam o
matrimonio precisam refletir sobre os mesmos temas, embora a abordagem
possa variar e ser adequada a realidade de cada um.

Temos um video de 10min que explica todas as etapas da
preparacdo para o matriménio a partir do mais recente
documento do Dicastério para o Leigos, a Familia e Vida.

Criagéo; André & Karina Parreira Afirmacbes a partir dos documentos Preparagdo para o Sacramento do
Setembro de 2023 Matrimdnio (Pontificio Conselho para a Familia), Exortacdo Apostélica

Amoris Laetitia (Papa Francisco) e Itinerarios Catecumenais para a Vida

matrimoniO.pius_com.br Matrimonial (Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida).



