
 

 

 

 

 

 

CATEQUESE PRÉ-MATRIMONIAL 

 

 

Caríssimos irmãos e irmãs,  

 

A Diocese de Guaxupé, em seu Plano Diocesano da Ação Evangelizadora, reforça 

seu compromisso com a evangelização das famílias, entendida como Igreja doméstica e 

célula vital para a formação de uma comunidade verdadeiramente cristã. Por isso, cuidado 

especial deve ser dedicado à preparação dos noivos para o sacramento do matrimônio, a 

fim de contribuir com esse caminho, o Setor Famílias elegeu como prioridade de sua ação 

pastoral a Catequese Pré-matrimonial. 

      O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Amoris Laetitia (AL - Alegria do 

Amor), convida “as comunidades cristãs a reconhecerem que é um bem para elas mesmas 

acompanhar o caminho dos noivos” (AL 207). Não é a primeira vez que a Igreja se 

debruça sobre esse tema, nos últimos anos a preparação dos noivos tem sido assunto 

relevante em diversas instâncias eclesiais: 

 

• A Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), em sua Assembleia Geral 

Extraordinária realizada em 1978, aprovou as Orientações Pastorais sobre o 

Matrimônio, documento 12 da CNBB;  

• São João Paulo II, em 1981, publicou a Exortação Apostólica Familiaris 

Consortio (FC) sobre a função da família cristã no mundo de hoje, na qual ele 

afirma: “A preparação dos jovens para o matrimônio e para a vida familiar é 

necessária hoje mais do que nunca. A preparação para o matrimônio deve ser um 

processo gradual e contínuo. Compreende, de fato, três momentos principais: uma 

preparação remota, outra próxima e uma outra imediata” (FC 66);  

• O Conselho Pontifício para a Família, em 1996, publicou o documento 

Preparação para o Sacramento do Matrimônio (PSM), detalhando as etapas ou 

momentos da preparação: “A preparação remota abraça a infância, a pré-

adolescência e a adolescência, e desenrola-se, sobretudo na família, e também na 

escola e nos grupos de formação, como auxílios válidos” (PSM 22). “A 

preparação próxima desenrola-se durante o período do noivado. (...) É esta uma 

etapa muito importante de evangelização, em que a fé deve incluir a dimensão 

pessoal e comunitária tanto dos noivos quanto de suas famílias” (PSM 32). A 

preparação imediata acontece da seguinte forma: “sintetizar o percurso dos 

itinerários doutrinais, morais e espirituais, preenchendo assim as eventuais 

carências da formação básica; realizar experiências de oração (retiros espirituais, 

exercícios para nubentes); realizar uma conveniente preparação litúrgica que 



preveja mesmo a participação ativa dos nubentes, com cuidado especial no 

sacramento da Reconciliação” (PSM 50). 

 

A Diocese de Guaxupé, ao considerar o ensinamento do Papa Francisco a respeito 

da preparação para o matrimônio, adota como conteúdo e método o livro Matrimônio: 

encontros de preparação, elaborado pelo casal André Parreira e Karina Parreira. Esse 

material foi elaborado a partir da vivência dos Encontros de Preparação para o 

Matrimônio com o princípio de acolhimento dos noivos. A modalidade presente nesse 

livro está em sintonia com as orientações mais recentes da Igreja e se enquadra no 

documento publicado em 2022 pelo Dicastério para os Leigos e a Família, Itinerários 

Catecumenais para a Vida Matrimonial. Trata-se de uma proposta simples e acessível a 

todas as realidades, para a qual não será necessário preparar outros formatos de instrução 

catequética para o sacramento do Matrimônio. A proposta parte de um acolhimento dos 

noivos por casais-catequistas, preparados pela comunidade para seguir o método sem a 

necessidade de palestras ou apresentações, mas com foco na vivência pessoal à luz do 

ensinamento da Igreja. Cada paróquia poderá organizar os 12 encontros previstos para a 

preparação próxima dos noivos a partir de sua realidade.  

Sugerimos que os encontros formativos sejam realizados com um intervalo 

mínimo de 2 semanas, tudo irá depender da densidade do encontro, do volume de 

atividades propostas e da dedicação adequada a cada casal de noivos. Entre alguns 

encontros, talvez seja necessário um intervalo de três ou quatro semanas.  

Já temos algumas paróquias realizando a catequese pré-matrimonial, conforme 

indicado pela Diocese, mas a nova modalidade de preparação para o matrimônio entrará 

em vigor a partir de 1º de janeiro de 2024. Essas disposições devem ser amplamente 

divulgadas nas paróquias através dos meios de comunicação e outros. Desejamos que esta 

nova modalidade possa despertar nas futuras famílias o compromisso com o Evangelho. 

Empenhemo-nos como Igreja na formação sólida dos futuros casais.  

Pela intercessão de Nossa Senhora, Mãe das Dores, São José e do Servo de Deus 

Dom Inácio João Dal Monte desejamos a todos as copiosas bênçãos de Deus. 

 

Guaxupé, 3 de junho de 2023. 

 

 

 

Dom José Lanza Neto 

Bispo Diocesano 

 

Pe. Alexandre José Gonçalves 

Coordenador Diocesano de Pastoral 

 

Pe. João Ademir Vilela 

Assessor Eclesiástico - Setor Famílias 

 


