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CATEQUESE PRE-MATRIMONIAL

Carissimos irmaos e irmas,

A Diocese de Guaxupé, em seu Plano Diocesano da A¢do Evangelizadora, reforca

seu compromisso com a evangelizacdo das familias, entendida como Igreja doméstica e
célula vital para a formacdo de uma comunidade verdadeiramente crista. Por isso, cuidado
especial deve ser dedicado a preparacdo dos noivos para o sacramento do matriménio, a
fim de contribuir com esse caminho, o Setor Familias elegeu como prioridade de sua a¢do
pastoral a Catequese Pré-matrimonial.

O Papa Francisco, na Exortacdo Apostolica Amoris Laetitia (AL - Alegria do

Amor), convida “as comunidades cristas a reconhecerem que ¢ um bem para elas mesmas
acompanhar o caminho dos noivos” (AL 207). Ndo é a primeira vez que a Igreja se
debruca sobre esse tema, nos ultimos anos a preparacdo dos noivos tem sido assunto
relevante em diversas instancias eclesiais:

A Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), em sua Assembleia Geral
Extraordinaria realizada em 1978, aprovou as Orientagdes Pastorais sobre o
Matrimonio, documento 12 da CNBB;

Sdo Jodo Paulo Il, em 1981, publicou a Exortacdo Apostélica Familiaris
Consortio (FC) sobre a funcéo da familia cristd no mundo de hoje, na qual ele
afirma: “A preparacdo dos jovens para o matrimonio e para a vida familiar ¢
necessaria hoje mais do que nunca. A preparacdo para o matriménio deve ser um
processo gradual e continuo. Compreende, de fato, trés momentos principais: uma
preparacdo remota, outra proxima ¢ uma outra imediata” (FC 66);

O Conselho Pontificio para a Familia, em 1996, publicou o documento
Preparacdo para o Sacramento do Matriménio (PSM), detalhando as etapas ou
momentos da preparacdo: “A preparacdo remota abraca a infancia, a pré-
adolescéncia e a adolescéncia, e desenrola-se, sobretudo na familia, e também na
escola e nos grupos de formacdo, como auxilios validos” (PSM 22). “A
preparacdo proxima desenrola-se durante o periodo do noivado. (...) E esta uma
etapa muito importante de evangelizagdo, em que a fé deve incluir a dimensdo
pessoal e comunitaria tanto dos noivos quanto de suas familias” (PSM 32). A
preparacdo imediata acontece da seguinte forma: “sintetizar o percurso dos
itinerarios doutrinais, morais e espirituais, preenchendo assim as eventuais
caréncias da formacéo basica; realizar experiéncias de oracédo (retiros espirituais,
exercicios para nubentes); realizar uma conveniente preparacao litdrgica que



preveja mesmo a participacdo ativa dos nubentes, com cuidado especial no
sacramento da Reconciliagcdo” (PSM 50).

A Diocese de Guaxupé, ao considerar o ensinamento do Papa Francisco a respeito
da preparacdo para 0 matrimdnio, adota como contetdo e método o livro Matriménio:
encontros de preparacao, elaborado pelo casal André Parreira e Karina Parreira. Esse
material foi elaborado a partir da vivéncia dos Encontros de Preparacdo para 0
Matrimdnio com o principio de acolhimento dos noivos. A modalidade presente nesse
livro estd em sintonia com as orientagdes mais recentes da Igreja e se enquadra no
documento publicado em 2022 pelo Dicastério para 0s Leigos e a Familia, Itinerarios
Catecumenais para a Vida Matrimonial. Trata-se de uma proposta simples e acessivel a
todas as realidades, para a qual ndo sera necessario preparar outros formatos de instrucéo
catequética para o sacramento do Matriménio. A proposta parte de um acolhimento dos
noivos por casais-catequistas, preparados pela comunidade para seguir 0 método sem a
necessidade de palestras ou apresentacfes, mas com foco na vivéncia pessoal a luz do
ensinamento da Igreja. Cada paréquia podera organizar os 12 encontros previstos para a
preparacdo proxima dos noivos a partir de sua realidade.

Sugerimos que os encontros formativos sejam realizados com um intervalo
minimo de 2 semanas, tudo ira depender da densidade do encontro, do volume de
atividades propostas e da dedicagdo adequada a cada casal de noivos. Entre alguns
encontros, talvez seja necessario um intervalo de trés ou quatro semanas.

Ja temos algumas pardquias realizando a catequese pré-matrimonial, conforme
indicado pela Diocese, mas a nova modalidade de preparacdo para o matriménio entrara
em vigor a partir de 1° de janeiro de 2024. Essas disposi¢cOes devem ser amplamente
divulgadas nas paroqguias através dos meios de comunicacao e outros. Desejamos que esta
nova modalidade possa despertar nas futuras familias o compromisso com o Evangelho.
Empenhemo-nos como Igreja na formagdo solida dos futuros casais.

Pela intercesséo de Nossa Senhora, Mée das Dores, Sdo Jose e do Servo de Deus
Dom Inécio Jodo Dal Monte desejamos a todos as copiosas bénc¢édos de Deus.

Guaxupé, 3 de junho de 2023.
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